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1) Objet et domaine d’application 

Cette procédure décrit l'accueil du patient et les conditions d'un recueil de sperme par masturbation en vue de la 
réalisation d'une exploration des paramètres spermatiques.  
La réalisation de cette procédure est sous la responsabilité du biologiste responsable du service. 

 

2) Description de l’objet 

Accueil du patient 
Avant d’accueillir le patient, s’assurer du bon état de la pièce (propreté du lavabo, bon fonctionnement du robinet, 
remplissage des distributeurs de savon et d’essuie-mains, désinfection des surfaces, du siège et des clenches de 

porte, présence de la télécommande sous blister propre,  présence d’un crayon pour pouvoir remplir le formulaire 
de déclaration d’incident au recueil de sperme.) 
  

 
-Dans le cas d’un premier bilan, le patient est accueilli en consultation par le Biologiste, qui réalise au préalable 
un entretien. Les informations concernant cette consultation sont saisies dans le logiciel Médifi rst. Il est 

indispensable de créer le dossier couple avec l’identité de la conjointe. 
 

-Dans le cas d’un bilan de contrôle, le patient est accueilli par le Biologiste et après un interrogatoire sur ces 

derniers antécedents postérieurs au précédent bilan, i l est guidé vers la salle de recueil. 
  

 Modalités du recueil du sperme 
Coller les étiquettes comportant le nom et prénom du patient ainsi que la date de naissance sur le pot de recueil 
vide et sur le flacon d’urines si besoin. 

 
Décrire au patient les modalités du recueil du sperme : 

1. Avant d’effectuer le recueil de sperme le patient devra si possible uriner (sanitaires juxtaposés aux salles 

de recueil). 
 

      2.   Lavage soigneux des mains au savon liquide : 

Présentation du distributeur de savon liquide, démonstration du fonctionnement du robinet « mains libres », 
présentation du distributeur de serviettes en papier à usage unique et de la poubelle. 

 
3. Toilette avant le recueil : 

Présentation des compresses stériles sous blister et les imbiber de liquide antiseptique pour la toilette du gland. 

 
4.  Recueil du sperme : 
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Présentation du flacon stérile et des précautions concernant son utilisation : ouverture, dépose du couvercle coté 

interne vers le haut, fermeture du flacon après le recueil. 
Préciser que le recueil se fait par masturbation sans utilisation de savon. 
Présentation de l’affiche de la procédure et du variateur d’intensité de lumière 

Présentation de la télévision et  de la télécommande sous blister pour possibilité de visionnage de vidéos «  X » 
Fermeture de la porte (verrouillage de l’intérieur). 
 

Préciser au patient que s’il rencontre un problème quel qu’il soit (flacon renversé, sperme partiellement recueilli 
dans le flacon…), il doit compléter le formulaire de déclaration d’incident au recueil de sperme. 
 

        5. Départ du patient : 
Le patient dépose dans le sas communiquant avec le laboratoire de spermiologie  le pot de recueil de sperme 

fermé (éventuellement le flacon d’urines pour la recherche de Chlamydiae), le formulaire de déclarati on d’incident 
au recueil de sperme rempli,et la télécommande si elle a été utilisée. Puis il quitte la pièce de recueil. Le 
biologiste reste à sa disposition surtout en cas d’échec de recueil. 

 
Remise en état de la pièce de recueil 
 

Après le départ du patient, vérifier de nouveau l'état de la pièce. (Propreté du lavabo et des surfaces, du siége et 
des clenches de porte, remplissage des distributeurs de savon et d'essuie - mains, changement du blister de la 
télécommande ).  

 
PS : si le patient n’a pas pu recueillir les premières urines du matin à domicile, il est proposé au patient de le 
réaliser au laboratoire avant le recueil de sperme : il nécessite un lavage soigneux des mains au savon liquide 

ainsi qu’un nettoyage du gland avec des compresses stériles imbibées de liquide antiseptique 
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